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 Many mental health needs of young people  in youth  justice services may be met through an appropriately  informed, 
resourced  and  supported  multi‐agency  and  multi  disciplinary  approach.  Nonetheless,  availability  and  access  to 
appropriate mental health assessment and services is very variable and, with exceptions, is in need of improvement.  
 
2.  The  mental  health  needs  of  young  people who  offend  are  complex  and  diverse. High  risk  young  people  do  not  form  a 
homogeneous group and have a wide  range of experiences and diverse needs  for support and/or containment  (Young Minds 




may  include:  Anxiety;  Depression;  Self  Harm;  ADHD;  ASD;  Attachment  Disorder;  PTSD;  Eating  disorder;  Psychosis.  Issues 















 whether or not  the young person  is on remand;  in secure care; or serving a custodial sentence  (CEL(2009)16). Here, 
mental health difficulties can present as more acute; the young person’s vulnerability to depression, anxiety and self 
harm may increase as may the risk of suicide for some. 
 
4. Local Authority and MHO duties Sections 25 to 27 of the Mental Health (Care and Treatment) (Scotland) Act 2003 identify a 
range of duties on local authorities to provide services designed to promote the well‐being and social development and to have 
sufficient Mental Health Officers (S32) to discharge the functions of the Act.  
 
5. Practice Identify your local MHO(s) and other relevant providers and become familiar with their capacity to provide support 
for young people in terms of the 2003 Act. Mental Health (Care and Treatment) (Scotland) Act 2003. Volume 1 of the Code of 
Practice provides guidance in relation to work with children and young people (ref).  Further information can be found in NDT 
Practice Guidance.  
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